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Quand j’ai commencé a m’'aimer.....
Charlie Chaplin le 16 Avril 1959 (son 76™ anniversaire)

1 Quand j’ai commencé a m’aimer, je me suis apeugulg peur et la souffrance émotion-
nelle ne sont que des signaux pour m’indiquer guejvivais pas ma vraie vie a moi.
Aujourd’hui je sais que cela veut diredJ THENTICITE ».

2 Quand j’ai commencé a m’aimer, j'ai compris conmbggielqu’un peut étre blessé par ma
volonté de lui imposer mes désirs, bien que je aoifait que ce n’était pas le bon moment, e
gue la personne n’était pas préte, et méme sipgetsonne était moi-méme.

Aujourd’hui jappelle cela « E RESPECT ».

3 Quand j’ai commencé a m’aimer, j'ai cessé d’espéne vie différente de la mienne, et jai
pu constater, que tout ce qu’il m’entourait m’imita grandir.

Aujourd’hui jappelle cela « A MATURITE ».

4 Quand j’ai commenceé a m'aimer, j'ai compris qufEque instant je suis au bon moment
au bon endroit, et que tout arrive exactement aunboment. Alors je pourrais étre serein.
Aujourd’hui j'appelle cela « A CONFIANCE EN MOI  ».

5 Quand j’ai commenceé a m’aimer, j'ai cessé de nmiervmon propre temps libre, et j'ai
arrété de faire de grands projets pour I'avenifjoArd’hui je ne fais que ce qui m’apporte
joie et bonheur, des choses que jaime faire, etgouissent mon coeur, et je les fais a ma
facon et a mon rythme.

Aujourd’hui jappelle cela « A SIMPLICITE ».

6 Quand j’ai commencé a m’aimer, je me suis débsérde tout ce qui n’est pas bon pour ma
santé — alimentation, personnes, choses, situaticiesite chose, qui me rabaissait et
m’éloignait de moi-méme. D’abord j'ai appelé cettBtude un égoisme sain.

Aujourd’hui je sais qu’il s’agit de ¢’ AMOUR DE SOI ».

7 Quand j’ai commencé a m’aimer, j'ai cessé de Vio@te toujours parfait, et depuis je me
Suis moins trompe.

Aujourd’hui j'ai découvert que cela est A MODESTIE ».

8 Quand j'ai commencé a m’aimer, j'ai refusé de oardr a vivre dans le passé et d’avoir
peur de I'avenir. Maintenant je ne vis qu’au monaesent ou TOUT se joue.
Aujourd’hui je vis chaque jour I'un apres l'auted,j’appelle cela « A PLEINITUDE ».

9 Quand j'ai commencé a m’aimer, je me suis rendngte que mon esprit peut me
perturber et me rendre malade. Mais lorsque jedla a mon cceur, il est devenu
un allié de valeur.

Aujourd’hui jappelle cela « A SAGESSE DU CEUR».

10 Nous n’avons plus a avoir peur d’arguments, ddroatations ou quelque
probleme que ce soit avec nous méme ou avec lessaMtéme des étoiles s
heurtent, et de leurs collisions naissent de nawezondes.

Aujourd’hui je sais que €’ EST CA LA VIE »!

Traduction: Esther Peschke 2010




